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0896 COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR NAZARETH CHINAUTA = 2023

ACTA N°
FECHA: Fusagasuga, Febrero, 24 de 2023.
HORA: 2:00 p.m. - 3:00 p.m.
LUGAR: COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR NAZARETH CHINAUTA.
TEMA: Estrategia EIC, Capacitacion estilos de vida saludables, “Consuma una

alimentacién alimentacién saludable a sy manera” Convenio7455/2021.

ASISTENTES: Talento Humano Hogar Nazareth Chinauta.

ORDEN DEL DIA:

1. OBJETIVO:

Promover estilos de vida saludable en los cuidadores mediante actividades informativas,
educativas, de comunicacion y vivenciales.que contribuyan a su bienestar emocional y calidad

de vida.

2. INTRODUCCION:

La salud fisica es esencial para el mantenimiento y la prevencién de las enfermedades, para
todas las personas y a cualquier edad. La actividad fisica contribuye a la prolongacion de la vida
ya mejorar su calidad, a través de beneficios fisiolégicos, psicolégicos Yy sociales es por esta
razén que realizar actividad fisica es necesaria para tener un envejecimiento activo y feliz
acompaiiado de una alimentacién saludable e inocua que contribuya a mantener un adecuado

estado de salud.

3. ACTIVIDADES DESARROLLADAS.

La actividad se efectua en la jornada de la tarde en el salén de encuentros de empleados, se
guardan las distancias requeridas. Se inicia con la fundamentacién teérica de las diferentes

conductas a tomar para tener un estilo de vida saludable, enfatizando en:

* Alimentos fuentes de macro y micronutrientes
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o Consumo de agua
 Practica de ejercicio y actividad fisica
* Eleccion de alimentos saludables
4. MATERIALES: e
Salén de encuentros, televisor, computador calcula‘d'ora
- Compromisos. : :
s il Com promlsos Iy Responsables Fecha de Ejecucion
Capacntacnon estllos de vvda saludables Equ|po , ; I'VIa}rzo dé 2023
lnterdlsmpllnarlo
Anexos: Formato listado de a5|sten0|a y reglstro fotograf co.

CONVOCATORIA Se propone una nueva actlwdad para eI mes de Marzo de 2023
En constancia de lo anterlor fi rman

Nor}ibfes y Apell idos - Cargoo T|po de il Dependenma " Firma
. vinculacion | A TR ‘
Marla Rubiela Glraldo Coordinadora = ,jf';\ii.:' Hogar Nazareth -
Dawd Mateo Parra A Nutricionista '« Hogar Nazareth

Anexos Reglstro Fotograflco Planllla de asnstenma

Elaboré Dawd Mateo Parra Nutncnomsta Dlet|sta
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legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581.de 2012y Decreto 1377 de 2013
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